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Introduccién *

Buenas noches a todos. Como lo venimos haciendo estos ultimos afios, también hoy nos
reunimos en la noche del Jueves Santo. En su ultima cena Jesus dio a sus amigos las ultimas
ensefianzas sobre el amor. En esta noche nosotros deseamos dejarnos iluminar una vez mas
acerca de como vivir nuestra relacién de amor en la pareja y la familia.

Sabemos que la reflexion, la lectura, el acompafiamiento espiritual o una terapia
psicoldgica pueden ayudar a madurar, sanarnos y crecer. Pero creo que es el ejercicio cotidiano
del amor lo que fundamentalmente nos hace madurar como personas libres y generosas. A amar
se aprende amando y reflexionando acerca de cédmo lo hacemos. Con una buena dosis de
perseverancia sostenida por la gracia de Dios nos vamos convirtiendo en personas
emocionalmente mas licidas y espiritualmente mas humildes porque podemos mejorar al
rectificar nuestras equivocaciones. Es un aprendizaje lento que nos convierte en personas mas
maduras y libres. Aprendemos a vivir cuando convivimos, pudiendo dar lo mejor de nosotros y
disculpandonos cuando nos equivocamos.

En esta semana el pueblo de la alianza —nuestros hermanos judios— celebran pesaj y
nosotros, la pascua de Cristo. Ellos celebran la liberacion de la esclavitud y la constitucién como un
pueblo libre: el pueblo de Dios. Nosotros reconocemos en la pascua de Cristo la fuente de la mas
profunda libertad. El amor de Dios en nosotros —su gracia— nos rescata de nuestro encierro en
omnipotencias o autodesprecios. “Esta es la libertad que nos ha dado Cristo” (Galatas 5,1): soltar
nuestra capacidad de salir de nosotros hacia los demas. Al exhortarnos al amor Jesus nos llama a
salir de nuestro “yo” hacia el “otro” en un constante y liberador éxodo hacia la tierra prometida
del “nosotros”. Se trata del encuentro de unos con otros donde se hace mas facil sentir la
presencia de Dios (1 Juan 4,12).

Cuando vivimos en relacion con “otro” somos mas libres y auténomos, porque la
verdadera autonomia es interdependiente. Depender de otro y que otro dependa de nosotros no

'la presente meditacion estd tomada de un libro que presentaré el lunes 9 de junio a las 20 hs en el Teatro
de la Cova (Av. Libertador y Alvear, Martinez). El libro se llama: Ama y serds libre. Yo, el otro, nosotros. Hacia
una libertad vinculada. Este texto es mas amplio que el que presenté el jueves santo.
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es lo que anula la libertad cuando uno y otro podemos ofrecernos como morada donde los dos
podamos llegar y reposar. Ser libre no es andar suelto por la vida sin ligarse a nadie e impidiendo
gue los otros se unan a nosotros. Quizas el costo de ir tan suelto sea cargar con alguna adiccion
gue es una dependencia no saludable. Si el crecer en libertad nos permite amar mejor, la practica
del amor nos va haciendo madurar en la verdadera libertad, aquella que no huye del otro, sino
gue va a su encuentro.

Les propongo recorrer cada una de las relaciones que conforman la trama de nuestra vida.
Esas diferentes relaciones no se dan por separado en la realidad; de hecho, cada una nos afecta
personalmente y por eso influyen de algun modo en las demads. Pero creo que nos sera (util
recorrer la relacion de nuestro “yo” con los diversos “otros” de nuestra vida. Especialmente me
gustaria que pudiéramos llegar a comprender que en una auténtica relacién de amor el “otro”
prevalece sobre “mi”. Esa primacia del otro no significa nuestra anulacién o destruccién. Por
supuesto que yo también importo, pero en una relacion de amor auténtico el otro posee una
espontanea primacia sobre mi ya que deseo vivir por y para ese otro. Tenemos que reconocer que
amar no es dar al otro lo que “yo” quiero, si lo quiero y cuando lo quiero; sino mas bien, querer
libremente dar al otro lo que “él” necesita, cudndo y cémo lo necesita.

La reflexiéon nos conducird hacia aquella experiencia que surge de nuestra unién con los
demas: se trata de la vivencia del “nosotros” a la que me referiré sobre el final. Por un lado el
“nosotros” nos precede porque todos nacemos y crecemos en el seno de un nosotros. Esto
significa que todos los vinculos que “yo” pueda tramar con los “otros” de mi vida surgirdn del
“nosotros” en el cual me criey en el cual vivo.

Siempre mis relaciones son vividas en un “contexto” que explican de algin modo mi
manera de ser y relacionarme. Desde esta perspectiva podriamos decir que somos “hijos” de un
contexto. Por otro lado el “nosotros” es fruto y consecuencia de la forma en que yo me abro al
otro y él a mi. Esto quiere decir que también somos “padres” de los contextos que construimos
con nuestra manera de convivir. Hay entonces una interaccidn, positiva y negativa, entre mi
persona y el medio en el que creci y ahora vivo. Soy influenciado por él y también puedo
modificarlo. Tendremos oportunidad de profundizar en esto.

Una mirada a nuestros vinculos

Una mujer dice: “Mi esposo no me ve, hace tiempo me converti en invisible para él, su
Unica preocupacion es el trabajo”. Una nifia recién llegada de la escuela le habla a su madre y le
reclama: “iMama mirame!”. “Pero hija, si te estoy escuchando” (mientras observa una mancha en
su cocina). “Pero yo necesito que también me mires”. Un hombre se siente ignorado por su esposa
y cuenta a su analista: “Mi mujer sdélo tiene ojos para los chicos, yo no existo para ella, a lo sumo
me ve como a un hijo mas”. Un muchacho empezé a fumar mariguana porque se siente solo: “Yo
no le importo a nadie, mis viejos ni me ven y mis hermanos menos, sélo con mis amigos me siento
bien, sobre todo cuando fumamos”.

Son muchos los que en estos tiempos de tanta aceleracién y ocupacion sienten que no
existen para sus allegados, que no son vistos. Las personas parecen vivir tan centradas en si
mismas, en sus necesidades, obligaciones, proyectos o temores que, aun cuando hagan muchas
cosas con los demds y por los demas, las hacen sin mirarlos, sin reconocerlos ni dejarse afectar por
el misterio del “otro”. De este modo la vida cotidiana se despersonaliza y no nos damos cuenta.



Nos hemos convertido en zombis que nos cruzamos por la vida, pero con nuestro contorno
personal difuminado. Zombis sin rostro, sin miraday sin belleza.

Cada vez con mayor frecuencia el otro —pareja, hijo, hermano, amigo o simplemente
préjimo— no es reconocido ni confirmado como persona Unica e irrepetible, no es acogido por ser
guien es y como es. Solemos vincularnos unos con otros desde nosotros mismos y en funcidn de
nuestras necesidades. Esta actitud egocéntrica distorsiona la identidad personal del otro que deja
de ser él o ellay se convierte en lo que yo veo desde mis expectativas proyectadas sobre ellos.

Somos parte de una sociedad con una gran exaltacion del individualismo y un
acrecentamiento de las dimensiones mds narcisistas de la personalidad que operan como una gran
dificultad para la creacidn de vinculos. La alteridad estd difuminada. La expresién “alteridad” alude
a la condicién original y propia de ese “otro” que es cada uno de los demds seres humanos; es la
“otredad”, el cardcter no sdlo distinto, sino Unico, suyo y eminente de cada persona. La persona es
tan absoluta en su unicidad que no permite que se la contemple como a una mds entre la
multitud, ni que se la cosifique o se la instrumentalice.

Nuestras relaciones de alteridad

Las relaciones son reciprocas y especulares: el otro es como un espejo en el que se refleja
mas o menos como soy y como estoy; y a la vez, la manera en cdmo me vea a mi mismo me
devolverd una imagen del otro ante mi. Por eso, si sos esposo, antes de reprochar a tu mujer por
su modo de tratarte, pensa si hay algo en vos que la llevé a ella a actuar asi. Si sos cura y los
jovenes de tu parroquia te hacen el vacio, pensa cual de tus actitudes pueden estar motivando esa
distancia. Como padre o madre, antes de retar con severidad a tu hijo tan inquieto, preguntate si
él no estd reflejando un clima familiar tenso o conflictivo. Podriamos multiplicar ejemplos de
situaciones donde las relaciones de alteridad son reveladoras y configuran nuestra identidad: nos
dicen cdmo somos y vivimos, y también nos ayudan a ser quiénes estamos llamados a ser.

La alteridad puede ser vivida como proximidad o como lejania. En primer lugar es mi
mirada la que me acerca o aleja del otro. Por eso la alteridad como reconocimiento del caracter
Unico y distinto del otro, representa una invitacién al encuentro con él. Se trata de un encuentro
de mi mismo con él mismo, de mi realidad con la suya. Es un encuentro que no anula la distancia
de lo distinto, mas bien elimina la lejania del prejuicio que deforma al otro convirtiéndolo en algo
gue no es. Sélo abriéndome al misterio personal del otro se podra abolir toda distancia entre los
dos: eso es la comunidn. Serd necesario salir de mi mismo hacia el otro. Esta salida no significa
abandonar mis creencias, mis valores, mis perspectivas o mis necesidades; significa ser consciente
de todo eso y abrirme a lo distinto y original del otro para encontrarme verdaderamente con él.

Por ejemplo, un marido que dice amar a su mujer debe ser suficientemente consciente de
sus propias necesidades como hombre para poder pedir lo que espera recibir, aprendiendo a
aceptar las reales posibilidades que ella tiene de satisfacerlo. De otro modo se vincularia con su
esposa desde las propias carencias inconscientes y la forzaria a ser lo que él pretende de ella pero
gue ella no es. Su idealizacidn inicial lo llevaria a la manipulaciéon de su mujer, intentando forzarla
a ser lo que él necesita que sea. Las consecuencias probables de esta actitud serian la frustracién,
el enojo y los reproches. Se generarian conflictos que podrian haberse evitado.

Preglntense a qué se deben la mayoria de nuestros conflictos de relacién con los demas.
Probablemente descubriran que no nos peleamos tanto a causa de lo que el otro es, sino de lo que



no es (y nosotros deseariamos que fuera). El rechazo de su alteridad, de que su ser “otro” no es
reconocido ni aceptado, es lo que nos aleja de él impidiéndonos acogerlo como préjimo y unirnos
aél.

Para aceptar al otro necesito estar en paz conmigo mismo. Mientras no viva en comunion
con lo que yo soy ¢cédmo podré entrar en comunion con lo que el otro es? Desencontrado de mi
écdémo podria encontrarme con vos? Mi experiencia de acompafar a tantos matrimonios
necesitados de mejorar su relacion me ayudd a confirmar que, con frecuencia, en la base del
conflicto de él con ella o de ella con él hay una dificultad de él con él o de ella con ella. La crisis de
relacién con el otro se origina muchas veces en una crisis con uno mismo, en los propios
impedimentos para crecer y madurar, para aceptarse y amarse a si mismo. La crisis de la mitad de
la vida suele arrastrar a muchas parejas a la ruptura, porque el que la vive no reconoce que su
conflicto no es primordialmente con el otro, sino consigo mismo, y que cambiar de pareja no es la
solucién a sus problemas personales.

El otro forma parte de miy en algin sentido me constituye. “Gracias a vos puedo decir que
soy quien ahora soy”, podria decirle un marido a su mujer. Es precisamente esta intima
proximidad entre el otro y yo la que genera tantas gratificaciones y también tantas
confrontaciones.

Como vemos, el otro puede ser para mi un infierno o la salvacién, la alienacién o la
realizacién de mi mismo. La presencia, la mirada y el trato del otro hacia mi pueden liberarme o
sofocarme. Con frecuencia recibo a personas que vienen a compartir sus dolores y frustraciones
experimentados a causa del otro: pareja, hijos, padres, parientes, amigos o allegados. Si el otro
posee un enorme poder de dafio sobre nosotros es precisamente por su singular capacidad
benéfica en nuestra vida. Sélo quién puede ser una gracia para mi es capaz de convertirse en una
desgracia. El otro puede ser un don para mi, alguien gracias al cual puedo ser mas yo mismo.
Parafraseando a san Pablo, podriamos decir que por la gracia del otro, yo soy lo que soy, sobre
todo cuando ese otro es el Otro con mayusculas: Dios (1 Corintios 15,10).

Un vinculo amoroso reclama nuestra mas intima subjetividad expuesta al encuentro con la
del otro y viceversa. En el amor no se trata de estar juntos, sino de vivir intimamente unidos. A los
hombres y las mujeres les gusta vivir apasionadas experiencias de amor, pero muchos no han
aprendido a entablar relaciones suficientemente maduras. Buscan el amor pero les cuesta amar;
aspiran al gran amor de sus vidas y no siempre se disponen a construir un vinculo de respeto,
aprecio, cuidado y ayuda. A través de la busqueda del amor muchas veces se esconde el deseo de
llenar el propio vacio, huir de la dolorosa soledad. Pero no querer estar solo no basta para poder
vivir unidos, ya que el otro no puede convertirse en una posesién amorosa, aquella que satisface la
propia necesidad de sentirse acompafiado. Pretender vivir sentimientos intensos (y egocéntricos)
de amor durante toda la vida sin ser capaces de actuar con generosidad y dedicacion es exponerse
a la frustracion.

Ill

Necesitamos aprender a vivir la alteridad dando primacia al “otro” en nuestra vida, pero
una alteridad que sea inclusiva de nuestro propio “yo”. Que yo pueda vivir con otros, para otros y
gracias a otros, siendo yo. Esto es lo que llamamos una relacién de amor. Al amar el “yo” se afirma
en su propia negacién, porque somos mas nosotros mismos yendo hacia los otros y no hacia
nosotros. No se trata de la negacién a ser nosotros mismos, sino a vivir para nosotros mismos.
Amar significa ser yo, siendo para otro.

Asi como el amor de Dios es fundante de nuestra identidad mas profunda, el verdadero
amor humano, a su modo también funda y confirma nuestra alteridad. Cuando yo soy



verdaderamente amado me reconocen y aprecian en mi alteridad: yo soy yo y puedo serlo ante el
otro porque él me ama. Y cuando amo a otro también lo confirmo en su alteridad: es otro, puede
ser él o ella ante mi porque he aprendido a acogerlo tal como es.

Una gran parte de los malestares en nuestros vinculos amorosos se debe al hecho de que
nos sentimos rechazados por aquellos que dicen que nos aman y también forzados a cambiar,
como si no pudiéramos ser nosotros con los otros. “Estamos cansados de que nuestras esposas
nos quieran cambiar para ser como ellas quieren que seamos”, decia un hombre en un grupo de
matrimonios de largos afios de casados; y afiadia: “Ya somos grandes, que nos acepten”. Este
tipico reclamo masculino es comprensible, pero haciendo justicia a muchas mujeres, es necesario
decir que detras de los pedidos a sus maridos no necesariamente estan ellas con sus expectativas
insatisfechas, también esta el genuino interés por sus esposos. Las mujeres saben qué es bueno
para ellos y por eso se lo piden. Ya profundizaremos mds adelante en esta cuestion.

Otra parte de los malestares en nuestras relaciones proviene de la sensacién de ahogo y
control provocada por los que nos quieren; sus actitudes invasivas, posesivas o demandantes en
exceso nos sofocan, privandonos de la autonomia mas elemental. “El amor personal —decia
Romano Guardini— no comienza con un movimiento hacia el otro, sino con un retroceso ante él”.
Amar es hacer el “espacio” para que el otro sea ante mi y asi pueda ser él conmigo. Este dejar al
otro ser él no puede ser una concesidn, se trata mas bien de una condicidn del verdadero amor.
Un vinculo amoroso bien vivido transmite libertad y a la vez proteccién.

Pero el amor no sdélo reconoce al otro respetandolo como tal, sino que lo acoge en un
vinculo de pertenencia que es reciproca. Al amar no sélo digo “si” a la alteridad, también y sobre
todo digo “si” a la pertenencia. Es un si al otro como mio y un si a pertenecerle como suyo. Cuando
decimos “él es mi amigo”, “ella es mi esposa” o “él es mi hermano”, aludimos a esa mutua
pertenencia: el otro es mio por el amor que le tengo y al amarlo, yo mismo me desapropio de mi
hacia él haciéndome suyo. Que el otro sea mio —mi amigo, mi esposa, mi hermano— significa una
sola cosa: que yo soy suyo, ya que por amor decidi vivir para él. Este amor nos vincula de tal modo
gue yo sigo siendo yo uniéndome intimamente al otro que sigue siendo otro, y a la vez nos
pertenecemos mutuamente disfrutando de ese hecho. Cuando gozamos de ser nosotros
perteneciendo amorosamente a otro nos sentimos felices de estar vivos, nuestra vida esta llena de
sentido.

El verdadero amor preserva nuestra alteridad y la de la persona amada haciendo asi
posible la verdadera comunion. Unirme a otro significara renunciar a mis fantasias y exigencias
sobre él. Unidos sdlo pueden estar dos seres siendo cada uno verdaderamente si mismo. Nadie
puede estar realmente unido a otro mientras esté apegado a su fantasia sobre él o sobre si mismo.

La alteridad fundante

Nuestra primera relacion con “otro” es la que mantuvimos con nuestros padres; primera
desde el punto de vista cronolégico, genético y psiquico. Es de ellos de quienes recibimos nuestra
vida y por eso se trata de una relacidn fundante. Como nuestros primeros “otros”, ellos han
influido en nuestra experiencia basica de la alteridad. Esta experiencia de la que hemos venido
hablando nos devela la existencia del otro ante nosotros y entonces de nosotros ante él. El primer
descubrimiento de la alteridad es a la vez el inicio de la configuracidon de nuestra identidad, de
“quienes” somos cada uno de nosotros. En el plano psicolégico, la alteridad y la identidad, como



percepcién del otro y de uno mismo, son dos experiencias que estan intimamente unidas, una
potencia a la otra. Es otro anterior a nosotros el que esta llamado a potenciar nuestro ser propio.

La condicién de persona/hijo representa como vivencia primordial un delicado equilibrio
de pertenencia y libertad. Sin un vinculo de pertenencia filial nos sentiriamos abandonados, solos
y en riesgo. Nuestra identidad se convertiria en un interrogante. ¢ Quién soy, si no soy de nadie? Al
revés, en una relacién posesiva y sofocante con nuestros padres, nuestra originalidad personal se
veria ahogada, sentiriamos la falta de autonomia y el temor de ser nosotros mismos. Asi también
nuestra subjetividad seria una duda. éQuién soy, si nunca me dejaron ser yo?

La experiencia de pertenencia y libertad en la crianza familiar va formando el sentimiento
del propio si mismo que no se extinguird con la salida de la casa paterna, sino que se ira
transformando. Sera siempre una experiencia necesaria. Habra otros vinculos de libre pertenencia
gue nos hardn sentir nosotros mismos. A esos vinculos los llamamos amor: de esposos, de
hermanos, de amigos, etc. Vivir en un sentido personal, siendo nosotros mismos en nuestra
irrepetible originalidad, es posible gracias al amor experimentado. La persona sdélo esta viva
cuando es amada y ama, esa es la experiencia fundante y confirmatoria de nuestra alteridad.

Como vemos, tratdndose de la primera pertenencia amorosa, nuestra condicién filial es
tan fecunda como conflictiva. Tiene poder para enriquecernos y también traumarnos: somos
beneficiarios, y a veces, victimas de las relaciones vividas en casa.

La aceptacion agradecida de si mismo

Nuestra existencia es una existencia recibida y nuestra personalidad se fue formando en la
interaccion con los primeros vinculos. Antes de nuestro protagonismo, ha sido el de los demas el
gue nos fue configurando. No somos en primer lugar quienes queremos ser, sino lo que podemos
ser a partir de lo que hicieron con nosotros. El mds imprescindible acto de nuestra libertad adulta
es la aceptacion agradecida de nosotros mismos, lo cual supone la reconciliacion con nuestros
padres. Sélo con esta aceptacion filial podremos estar en paz con la realidad, la propia y la de los
demas. Serd una paz activa, no una resignacion impotente y resentida. Una paz desde la cual
podremos trabajar para enriquecer nuestra personalidad, reconociendo que, como dijo J. P.
Sartre, “lo importante no es lo que han hecho de nosotros, sino lo que hacemos con lo que han
hecho de nosotros”. La auténtica libertad siempre partird de la aceptacion de la realidad.

El amor a los demas nos constituye como personas

En el desarrollo de nuestra vida psiquica, la relacién con esa primera alteridad que es la de
nuestros padres hace las veces de base sobre la que se apoya nuestra personalidad en
crecimiento. Abrirnos a ellos nos prepard para salir hacia los demds, hacia esos otros que son los
hermanos. La filiacion nos conduce a la fraternidad.

Los otros fraternos mas inmediatos han sido los de nuestra casa, luego los demas
familiares, los compafieros de escuela y los amigos. Pero los circulos concéntricos de nuestras
relaciones fraternas deberan expandirse sin otro limite que nuestra propia decision. Hermano es
lo que uno decide ser disponiéndose a reconocer en cada otro humano a alguien Unico a quien
respetar, amar y servir.



Con esa decisidn, todo hombre se convierte en mi hermano por el sélo hecho de ser él
ante mi. El amor al otro, como respuesta personal a su presencia en mi vida, es la base de
cualquier otro amor: entre esposos, hacia los hijos, con los amigos, etc. Quien se decidié a amar a
otro estd en condiciones de ser esposo, padre, amigo. Quien no se decidié a hacerlo podra tener
conyuge, hijos o amigos, pero sus relaciones serdn conflictivas a causa de su indisposicidn a vivir
amorosamente reconociendo al otro como otro para si mismo y entregdndose a él.

La pregunta “éDdénde esta tu hermano?” (Génesis 4,9) siempre resonara en el oido de cada
hombre, formulada una y otra vez por quien es Padre de todos. Al hacerme cargo de mi hermano
que es cualquier otro y todo otro, Dios me dice que yo no puedo ser yo sin él, que abandone la
fantasia narcisista de serlo todo y de ser Unico. Dios me revela el secreto de que quién soy cuando
lo soy con y para el otro. La alteridad —yo y el otro— vivida en comunién —yo con y para el otro— es
la realizaciéon de mi identidad y no su ruina. Soy mas yo viviendo el amor. Es muy sugerente la
frase del sabio anciano Hillel en el Tratado de los padres del Talmud: “Si yo no me ocupo de mi,
équién lo hara? Y si me ocupo sélo de mi, équé soy?”

Cuando yo reconozco en cada otro ser humano la condicidn de hermano no se debe a sus
cualidades, sino a mi modo de situarme ante él. Puede ser simpatico o antipatico, generoso o
egoista, creyente o agndstico, pero no es esto lo que me lleva a amarlo como a un hermano. Lo
que me llama a abrirme a él es la percepcion de su ser Unico, propio y personal; semejante a mi
pero distinto; como yo pero otro. En este sentido el verdadero amor fraternal es el amor a todos
los seres humanos, no a algunos con exclusién de otros. Si no me dispongo a amar a todos los
hombres no seré capaz de amar verdaderamente a ninguno. Amar sélo a una persona y ser
indiferente al resto de los semejantes no es amor, es mas bien una relacién simbidtica y de apego
egocéntrico. La disposicidon a amar es una orientacion vital, es mi modo de situarme en el mundo
ante todos los hombres.

El amor y la empatia

La empatia es la forma en que las personas vivimos nuestra alteridad en comunion,
nuestro ser distintos unos de otros y llegar a estar intimamente unidos por el amor.

En su obra “Sobre el problema de la empatia”, Edith Stein ha descrito con hondura
espiritual la dinamica de la empatia. Alli la fenomendloga alemana distingue tres momentos. En
primer lugar se da el percibir desde fuera la vivencia del otro. Lo que sucede no brota de mi. Lo
gue percibo me es ajeno, no me ocurre a mi. El sequndo momento supone una transferencia de mi
mismo dentro del otro, una cierta pérdida de la objetividad primera. Momentadneamente se pierde
la distincidn y se acorta la distancia porque se produce una inmersidn en la subjetividad del otro,
en lo que vive y siente. Esta inmersidn espiritual en el mundo interno del otro me lleva a percibir
desde él su propia vivencia como si fuera mia. Lo que no me ocurria a mi, ahora siento como si me
estuviera aconteciendo, y mi yo queda oscurecido por un instante. El tercer momento supone una
vuelta al propio yo, una recuperacién de la distancia y de mi subjetividad que ahora se muestra
trascendente a la del otro. Puedo explicitar la vivencia situdndome frente a frente respecto del
otro, con objetividad. Pero algo ha acontecido en mi: quedo inhabitado por lo ajeno en lo propio.

Cada uno de los tres momentos del proceso espiritual de la empatia es imprescindible.
Necesito abrirme al otro percibiéndolo ante mi y ddndome cuenta de que existe personalmente
con su mundo interno de emociones y sentimientos. Luego deberé salir de mi —de mis intereses,



preocupaciones, temores o alegrias— para ingresar en el otro “descalzo”, escuchando su alma con
la mia, hasta sentir lo que él siente, vivir lo que él vive, unirme intimamente haciéndome uno con
el otro. Finalmente serd necesario que yo pueda recuperar la conciencia de mi, hacer viva la
distancia de no ser el otro, sino yo, y darme cuenta de que jamas podré ocupar su lugar en la vida.
No obstante, el fruto de la empatia serd mi transformacién espiritual: quedaré habitado por el
acontecer del otro, mi mundo se habrd enriquecido y mi espiritu, dilatado. Habiendo salido de mi
hacia el otro, uniendo mi vida a la suya, regreso finalmente a mi, que soy yo y no el otro, pero
fecundado por el encuentro con él.

La mayor parte de las personas que me cuentan problemas que los afligen de verdad,
confiesan que no podrian hablarlos con su pareja o con sus amigos. Dicen que ya han tenido malas
experiencias y que, en general, sus consejos son superficiales e inadecuados: “Ellos no me
entienden y me dan respuestas rapidas para sacarse de encima la cuestién”. Me pregunto
entonces: ¢la relacion matrimonial o la amistad no son acaso espacios de intimidad y
comprensidon? ¢Sélo sirven para compartir informaciones sobre cuestiones practicas o triviales?
éPara eso uno tiene cényuge o amigos? Lo cierto es que escuchar con empatia al otro y
comprenderlo desde si mismo reclama de parte nuestra una vida interior que nos ponga en
contacto con nosotros mismos y asi poder hacerlo con los demas.

Animarse a escuchar lo que dice el propio corazén es la primera condiciéon para
comunicarse con otro. Si quiero escuchar y comprender a mis hermanos deberé abrirme paso
entre mis gritos interiores, portavoces de algunos dolores; tendré que atravesar los ruidos
generados por problemas pequefios o grandes de mi vida; distinguir la voz de mi “ego” herido, de
la de mi “yo” que estd detrds; advertir temores y rencores para no dejarme convencer por ellos;
ejercitar el discernimiento guiado por la Palabra de Dios que conoce mis rincones mas ocultos; y
finalmente reconocerme en esa voz interior que me habita: soy yo quien hablo, me digo y necesito
escucharme. ¢Qué me impide hacerlo habitualmente? Pueden ser muchas cosas, pero la principal
es no permitirme el silencio, no ejercitarlo ni vivirlo.

Esta autopercepcidon se convierte entonces en el primer paso para llegar a percibir
empaticamente a los otros. Escuchar con empatia significa sumergirnos en el mundo subjetivo de
los demds y participar de su experiencia. Esto me permite mirar, escuchar y acoger al otro como
otro, respetando su alteridad y tomando distancia de lo que yo siento o pienso. Nuestro interés
amoroso estd en el otro y no en nuestras razones, opiniones, interpretaciones o consejos. Nuestra
disposicion cordial y silenciosa le permitird al otro expresarse, oirse y entregarse confiado al
sentirse acogido con respeto.

La alteridad de la pareja

Después de abordar la cuestion de las relaciones con los demds en un sentido amplio,
considerando el amor como una capacidad referida a todo ser humano y no a algunos pocos,
vamos a reflexionar ahora sobre las relaciones entre el hombre y la mujer. La alteridad en este
ambito significa aprender a amar como hombre a una mujer y como mujer a un hombre es un
arte.

Veamos coémo funciona en hombres y mujeres nuestra capacidad de relacionarnos.
Sabemos que la persona es intrinsecamente relacional, por eso “el otro” de algin modo forma
parte de “mi”. La intimidad, el caracter espiritual e interior de la persona, esta orientada a la



relacion, apertura y entrega al otro. Esto significa que antes de vincularse, la persona posee ya en
si misma algo que concierne a los demas y que forma parte de si misma, y es en algun sentido ella
misma. Sin enajenarse en los otros, es decir, sin difuminar la propia identidad en los demas, la
persona esta sin embargo constituida por el otro hacia quien estd naturalmente orientada. Ser
hijo, hermano, esposo, padre, abuelo o prdjimo, no son meros roles sociales que la persona
cumple, son dimensiones constitutivas del propio yo. Es el otro a quien estoy esencialmente
orientado el que me hace hijo, hermano, esposo o padre. Por eso ya hemos dicho que nuestro
origen personal descansa en otra persona y nuestro destino nos conduce a una persona. Cada uno
de nosotros es si mismo siéndolo desde otro y para otro. La persona es un don recibido y
entregado, y solo vive como persona quien se reconoce proveniente de alguien y orientado a
alguien.

Tomando en cuenta esta esencial dimension relacional del hombre y la mujer,
necesitamos comprender la diferente forma de vincularnos de uno y otro. El varén al darse a si
mismo sale de si mismo. Saliendo de él se entrega a la mujer y se queda en ella. La mujer se da
pero sin salir de ella. Es apertura pero acogiendo en ella. Su modo de darse es distinto al del varén
y a la vez complementario, pues acoge al varén y a su amor. Sin la mujer el varén no tendria donde
ir. Sin el varén la mujer no tendria qué acoge. Vardn y mujer tienen dos modos de amar diferentes,
aunque el amor es darse en ambos casos.

Desde esta perspectiva el amor masculino podria describirse como éxtasis —salida de si—y
el amor femenino como intimidad —acogida en si—. En ambos casos el amor es apertura al otro,
yendo hacia él o recibiéndolo en si. La experiencia nos confirma estas apreciaciones. El hombre
estd mas orientado al exterior, a la accién en el mundo, a su transformacion, a hacer historia, a
prestar un servicio Util a los demas, a dejar su impronta y a ser reconocido por ella. Sus 6rganos y
comportamiento sexual también se expresan externamente. Volcado a lo exterior, el motivo de la
existencia del hombre parece estar mas bien fuera. El hombre que llega a la mitad de la vida y
mira hacia atrds se interroga mas o menos asi: “¢Qué he hecho de importante?, écuales fueron
mis logros?, éhe sido exitoso?” Por eso espera que su mujer lo aprecie por lo que él hace, vea sus
esfuerzos y agradezca sus realizaciones. El hombre se frustra mucho cuando su esposa o sus hijos
no valoran su dedicacidn al trabajo y su cansancio a causa de tantas batallas libradas para mejorar
la posicion econédmica de la familia. Un amigo me contaba alguna vez cuanto le molestaba que su
mujer se obsesionara por lo que él “decia o no decia” y no valorase lo que “hacia” dia tras dia
como modo de expresar su amor.

Por su parte, la mujer esta mas vinculada a la interioridad, también en lo que respecta a su
sexualidad. Aunque volcada cada vez mas al mundo exterior mediante su dedicacidn al trabajo, la
investigacion, el deporte, etc., la mujer se siente mas afectada por lo que acontece en su intimidad
que motivada por acontecimientos externos. Prioriza no tanto el mundo de las cosas, sino el de los
afectos. Ella aprecia el vinculo afectivo antes que los hechos objetivos. Necesita primero
pertenecer y luego tener. Pertenecer amorosamente a un hombre para luego tener con él hijos y
familia, casa y trabajo. El mundo femenino es un mundo de personas, rostros y nombres, y se
siente muy atraida por él. La innata sociabilidad y la espontdnea generosidad femeninas son la
expresion de que la mujer es ella siempre y cuando lo sea con otros y para otros. Posee un gran
compromiso con la vida de los demas: familia, amigos, comunidad. Se sabe y se siente sede de Ia
vida que surge en ella y desde ella. Cuando el hijo nace y esta fuera de su madre, de algun modo,
sigue estando siempre en ella. La mujer es sindbnimo de interioridad, espacio habitable y morada
donde es posible la vida. La mujer es el lugar donde llega el hombre y puede reposar.



Hacerse hombre y ser mujer

éPor qué al vardn le cuesta mas unirse intimamente al mundo y a la mujer separarse de él?
éPor qué el hombre expresa la distancia y la mujer la cercania? Desde su infancia todos los nifios
tienen dos tareas basicas: vivir su identificacién de género e individuarse como personas. Esto
significa, por un lado, descubrir y dar forma a quiénes son como varén o mujer, y por otro, quiénes
son como personas unicas e irrepetibles. Dado el papel fundamental de la madre en sus vidas,
estos desafios son vividos de manera muy diferente en un nifo o una nifia. Las nifias se identifican
espontaneamente a si mismas con sus madres, que estan habitualmente a su lado, y asi su sentido
de identidad de género es una prolongacién natural. Por su parte, los nifios, si quieren definirse
como masculinos, deben separarse fisicamente de sus madres. Esto implica que los varones
definen su identidad de género principalmente mediante la separacion y la individuacién, mientras
que las ninas definen la suya mediante el apego y la identificacidon. Quizds por eso una chica es
mas habil para establecer su identidad de género, pero menos para marcar su individualidad. Justo
lo contrario que el chico. Para él hacerse hombre es una tarea ardua y la va aprendiendo,
separandose y demarcando las fronteras de su yo que lo sitian fuera del resto del mundo. Por eso,
a lo largo de su vida el vardn crecerd como un sujeto mas auténomo, independiente y egocéntrico,
gue escapa a la intimidad por temor a ser poseido por la mujer.

¢Qué nifio no escuchd alguna vez el mandato “ihacete hombre!”, seguramente después
de recibir algin golpe por una caida en la bicicleta o jugando a la pelota? Y hacerse hombre era no
llorar, no quejarse, no mostrarse débil. Generalmente, los varones aprenden lo que no deben ser
para ser masculinos antes que lo que son y pueden ser. No deben ser ni fragiles ni afeminados.
Albergado en un vientre femenino, nacido de una mujer y alimentado por ella, el nifio vardn, al
contrario de lo que le sucede a la mujer, se ve obligado a marcar diferencias durante la mayor
parte de su vida. Sélo puede existir oponiéndose a su madre, a lo femenino, a su condicién de
bebé pasivo. Para hacer valer su identidad masculina debera convencerse y convencer a los demas
de que no es mujer ni un nifio fragil. Cuando nace, el bebé se encuentra en un estado de pasividad
y es totalmente dependiente de la mujer que lo nutre. Las consecuencias de esta experiencia no
son las mismas en un chico que en una chica. En las chicas favorece la identificacién con su propio
sexo; en los chicos representa lo contrario de sus roles posteriores. Para hacerse hombre, el nifio
debera aprender a diferenciarse de su madre y a esconder en su interior mas profundo esa
deliciosa pasividad en la que era uno con ella. Asi, mientras que los procesos de identificacion
femenina son relacionales, los de la masculina son oposicionales. Desde la infancia hasta la edad
adulta, la masculinidad es mucho mds una reaccion que una adhesiéon. El chico se afirma
oponiéndose: “no soy mi madre, no soy un bebé, no soy una nifia”. El varén siempre debe
demostrar su virilidad y convencerse a si mismo de su masculinidad.

Como vemos, la masculinidad parece definirse en primer lugar por lo que no se es. Lo que
se es resulta mucho mas dificil de aprender, sobre todo porque al alejarse de la madre, el vardn
guiere acercarse al padre para encontrar alli su identidad masculina y pistas directas y positivas de
la virilidad, pero el padre probablemente esté fisica y emocionalmente mds distante que la madre,
cuando no ausente. El vardn busca toda su vida al padre y con él su propio modo de ser hombre.
Esa busqueda, muchas veces de algin modo frustrada, hiere la capacidad para una intimidad
masculina que el hombre anhela: la posibilidad de comunicarse desde el corazén con alguien como
él. El resultado de esta dindmica es la inhabilidad, mds o menos habitual en el vardn, para entablar
una comunicacién intima con sus allegados, en particular con su mujer y sus hijos. Y la
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comunicacién con sus amigos varones suele ser mas sobre temas, eventualmente actividades y
logros personales, que sobre su propio mundo emocional.

En oposicidn a la debilidad y dependencia infantil respecto de la madre y lo femenino, el
varon asocia la masculinidad a cualidades que tengan como denominador comun la potencia:
saber, poder y tener, ser importante, ganar y sentirse orgulloso de si mismo. Ahora bien, el
hombre de hoy enfrenta cada vez mas dificultades para concretar este ideal masculino. Hay una
creciente distancia entre lo que se les demanda a los hombres y lo que de hecho ellos pueden.
Esta contradiccidén es fuente permanente de conflictos para el varén actual, sobre todo viviendo
en una sociedad que le permite cada vez menos el éxito y se lo exige cada vez mas. La
incertidumbre laboral, los problemas econdmicos y las dificultades para proveer, amenazan al
hombre en su nucleo mas intimo, en el centro de su identidad masculina. El varén actual queda asi
mas expuesto al fracaso ante la mirada de su mujer, su familia y su medio social, haciéndose mas
vulnerable. Y estd claro también que la primera mirada ante la cual él puede sentirse fracasado
como hombre es la propia.

Quizas por eso el hombre de hoy siente que nunca es suficientemente varén, que deberia
serlo mas y mejor. El riesgo de la desvalorizacion es permanente. La inseguridad y la frustracién lo
acechan siempre: sentirse poco vardn y fallar como hombre. EIl hombre no suele permitirse
expresar esta debilidad porque el mandato cultural dice que él debe ser potente y aguantarlo
todo, por eso suele caer en adicciones, somatizaciones, estallidos emocionales, ausencias o
depresiones.

¢Y qué pasa con las mujeres? ¢Qué significa ser una mujer hoy? Ya vimos que las chicas
son mas habiles para alcanzar su identidad de género pero menos para demarcar su
individualidad. Esta afirmacién tiene que ver mas con lo psicolégico por las explicaciones que ya
hemos dado, pero desde el punto de vista social y cultural la mujer de hoy estd protagonizando
una gran transformacion en la configuracion de su identidad de género. Por un lado esta
desplegando una feminidad diferente de la de sus madres y abuelas. La masiva incursion en el
mundo profesional o laboral le ha permitido desarrollar aspectos tradicionalmente asociados a lo
masculino. Por otro lado, la mujer ha desarrollado una mayor autonomia econdmica e
independencia emocional. Conservando su connatural facilidad para las relaciones y su tendencia
al apego y la dependencia, la mujer actual se muestra mucho mas independiente respecto de su
vida, sus actividades y sus relaciones amorosas. Hoy ellas estan mas dispuestas a terminar un
vinculo que no satisfaga sus expectativas de felicidad. En tal caso se tratara de una decision dificil
gue las mujeres mas jovenes toman con mayor seguridad y las mds experimentadas después de
muchas luchas, cansancios y dolores acumulados.

Los sentimientos del varén y la mujer

Que los hombres sentimos tanto como las mujeres es algo que no requiere mucho debate.
Sin embargo la manera de vivir los sentimientos es diferente en unos y en otros. El hombre siente
amor por su esposa, sus hijos, sus familiares y amigos, pero no necesita demostrarlo del mismo
modo que la mujer. El hombre estd habitado por muchos sentimientos y los expresa sobre todo
mediante la accién: haciendo mucho por su familia, sus amigos, etc. En la actividad es donde el
varén plasma lo que siente, privilegiando las tareas en favor de los que ama y dejando un poco de
lado las palabras y los gestos afectuosos. Le cuesta darse cuenta de que hay otras formas de
expresar sus sentimientos que el mero hacer y trabajar por los demas. Esta dificultad del vardn
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para poner en palabras y en gestos lo que siente genera habituales discusiones en la vida de la
pareja. Es grande el disgusto que experimenta un hombre que todos los dias sale temprano de su
casa, se esfuerza trabajando a veces en condiciones adversas, sacrificando quizds gustos
personales en favor de su familia, superando incluso tentaciones de infidelidad que en el mundo
siempre estan, y cuando vuelve a su casa y desea un poco de tranquilidad, su mujer le pregunta:
“Amor, ¢me querés?”, o le reprocha por enésima vez mas que él no le diga: “Te amo”. En esta
escena hay dos frustraciones: la de la mujer que no puede ni quiere vivir sin escuchar que la aman
y la del hombre porque su esposa no recibe el amor que él le da.

Ahora bien, aprender a expresar el afecto de otras formas es algo que el hombre no sélo le
debe a su mujer y a sus hijos, sino en primer lugar a si mismo. Estd muy bien que los varones
muestren su amor “haciendo” y “luchando” por los suyos, pero cuanto bien les haria expresar el
amor con palabras sinceras y con gestos sencillos. El gesto y la palabra humanizarian al hombre
fatigado de trabajar e inundarian de sensaciones placenteras a los suyos. Papa no seria sélo ese
personaje cansado, a veces silencioso y otras quejoso, que llega a casa; seria también el hombre
que cada tanto trae un chocolate o una flor, que regala una sonrisa o da un abrazo. Sin la
expresion del afecto el hombre mismo deja de experimentarlo y esto tiene un costo. El aislamiento
emocional deja al alma vacia, que por eso se desordena dando paso a reacciones intensas y
descontroladas: ira, celos, tristeza, abatimiento, autoerotismo o erotismo volcado en relaciones
superficiales.

El hombre adjudica tanta importancia al trabajo que su desmedida dedicacidn a él termina
robandole aspectos valiosisimos de su personalidad, empobreciendo su sensibilidad, perjudicando
su salud fisica y emocional, y atrofiando su espiritualidad. En estos casos, para compensar el estrés
el hombre puede llegar a aislarse pasivamente frente a la televisién o la computadora, o bien a
dedicar demasiado tiempo a su deporte favorito el fin de semana. Encerrado en si mismo —en sus
preocupaciones o en sus diversiones— el hombre se ausenta afectivamente de su familia y esto lo
dana a él y lastima sus relaciones.

El contexto siempre explica las actitudes que asumimos y la manera en que nos
vinculamos. Como veremos mads adelante, los vinculos siempre son vinculos en contexto y las
relaciones son reciprocas, generando circulos que retroalimentan a las personas, haciendo que
vivan y se expresen de determinada manera. ¢éCOmo podrd una mujer manifestar su carifio y
pasion por un hombre que llega a la casa con cara amargada o apatica? ¢CoOmo un hombre podra
expresar su angustia a su esposa a causa de un problema con sus padres si ella lo reprendera como
a un nifio? Sin darnos cuenta nuestra persona y nuestras actitudes transmiten a los demas
sensaciones que habilitan o desmotivan la expresion de lo que pasa dentro de ellos. éPor qué este
hombre puede ser tan simpatico y sensible en su dmbito laboral, en especial con alguna
compafiera, y ser tan reservado u hosco con su propia esposa? También en ella y sus actitudes se
puede encontrar una respuesta.

En algunas oportunidades, hombres mayores de 50 o 55 aifos me han confiado la
transformacion de su sensibilidad. Me dicen que necesitan encontrar mds espacios de intimidad y
didlogo con sus mujeres, pero que no los encuentran. El paso del tiempo ha dejado en estos
“guerreros” de tantas batallas una necesidad mas sentida de atencién y dedicacion de sus esposas.
Ellos se han vuelto mas espirituales y sensibles mientras que ellas estdn en una etapa de mayor
extroversion hacia el mundo laboral, social y de voluntariado, o bien, dedicandose a los nietos que
comienzan a llegar. Se muestran entonces menos disponibles a compartir momentos prolongados
de encuentro con sus esposos. El correr de los afios parece dar vuelta las necesidades que el
hombre y la mujer poseian en la primera mitad de la vida cuando ellas reclamaban mas intimidad y
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ellos mds independencia. Este cruce de expectativas e inversién de sensibilidades a lo largo de la
historia matrimonial representa una prueba dificil para la comunién de los cényuges. Superarla
solo es posible acogiendo intimamente el misterio del otro, dandole lo que mas necesita en cada
etapa de su vida.

La comunicacion

La mujer es feliz comunicandose, y por lo general, al hombre no le pasa lo mismo. Al final
del dia, cuando los chicos se han ido a dormir, la mujer querrd hablar acerca de lo que le pasé en
esa jornada y compartir también lo que su esposo vivid. Le parece algo normal y necesario. Ella
siente gran frustracién cuando su interlocutor permanece callado o ausente, sin ganas de contar lo
gue le pasd; y ni hablar si se queda dormido.

Con frecuencia compruebo que no hay nada mas excitante para una mujer catodlica que
participar de un retiro o jornada para matrimonios. Piensa: “Vamos a hablar, tendremos todo el
tiempo para nosotros”. No les ocurre lo mismo a los hombres que, aun reconociendo el bien que
podra hacerles el retiro, sienten pereza de participar. “Uy, alli si tendremos que hablar, no habra
escapatoria”, parecen sentir ellos ante la inminencia de la ocasion.

En la vida cotidiana, al culminar una jornada, el hombre necesita “desconectarse” casi en
la misma medida en que la mujer busca “conectarse”. Mientras que a él le gusta dejar atrds lo que
paso durante el dia, a ella le encanta traerlo a una conversacién. A la mujer la descansa hablar, en
cambio al hombre lo cansa y prefiere escucharla haciendo cada tanto algin comentario. Por el
sentido del deber tipicamente masculino, el hombre se concentra en su trabajo, en sus problemas
financieros, en su preocupacién por sus padres mayores, y cuando llega la noche necesita
distraerse y relajarse. Ademds el vardn suele afrontar los problemas encerrdandose en si mismo y
tratando de encontrar por las suyas alguna solucion.

El encierro no es sélo el modo en que los hombres nos reconcentramos para pensar, es
sobre todo nuestra manera de enfrentar una cuestién mucho mas importante: debajo de una
dificultad que debemos resolver estd en juego nuestra autoestima masculina. Ya dijimos que el
poder y el éxito son sinénimos de virilidad; por eso, seamos conscientes o no de ello, los hombres
sentimos que los problemas desafian nuestra potencia masculina. En el superar o no una dificultad
creemos que se juega nuestra virilidad. Detras de muchos silencios masculinos hay un secreto
temor: el de no ser suficientemente hombre, no sélo ante los demas, sino ante uno mismo. El
hombre gasta mucha energia psiquica intentando resolver estas cuestiones, por eso una
conversacién con su mujer le pide un esfuerzo extra que no tiene ganas de asumir. Muy distintas
de nosotros, ellas gestionan sus problemas si pueden charlarlos con alguien, de modo que al
hablar sienten alivio y reciben inspiracion.

Esto no significa que el hombre sea incapaz de hablar y comunicarse, pero las
circunstancias de tiempo y lugar lo condicionan mas que a su mujer. Quizds le ayudaria salir a
tomar un café con ella un dia a la semana, caminar por el barrio el domingo por la tarde, cambiar
de ambiente y tener tiempo libre con su mujer. Hacer juntos un paseo en auto a algun lugar no
muy lejano suele crear un clima de intimidad natural que al hombre le hace mas facil hablar de
temas que interesan a los dos.

Es bien sabido que mientras la mujer necesita hablar para sentirse acompafiada vy
compartir, el hombre, por su parte, entiende esa comunicacion como la escucha de cuestiones a
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las que debe dar una respuesta o de problemas que él debe resolver. Como el hombre se siente
protector y proveedor, se ve en la obligacion de cuidar de los suyos y solucionar sus problemas.
Pero en realidad no es una solucion lo que principalmente espera la mujer, sino una escucha
atenta e interesada de las cuestiones que plantea. Muchos hombres se aburren escuchando
asuntos sobre los cuales no hace falta dar una respuesta o atendiendo a situaciones que no se
pueden resolver. Entonces se distraen rdpidamente de la conversacién pensando en sus propias
cosas o permaneciendo en silencio. Lo peor del caso es que la mujer vive este mutismo como una
falta de amor.

Discusiones y conflictos en la pareja

La alteridad entre varédn y mujer que venimos exponiendo genera en la vida cotidiana
atraccion y complementariedad, pero también conflictos y discusiones. No es facil vivir juntos toda
una vida, abordando un sinnimero de situaciones sin que entren en juego perspectivas diferentes,
actitudes opuestas y conductas inadecuadas. Aca también recordamos que la alteridad no es la
fuente de los conflictos; son las actitudes asumidas por el hombre y la mujer al resolver sus
diferencias lo que provoca las peleas.

La experiencia nos dice que la mayoria de las discusiones en la pareja no son por
cuestiones graves, sino por la forma en que se dicen las cosas y las actitudes que se asumen en la
confrontacién. En general las broncas no surgen del tema que las origina, sino de la forma en que
se lo presenta o de la interpretacion que cada uno le da en el contexto de la relacién. Sabemos
que las interpretaciones son siempre subjetivas ya que expresan el propio punto de vista y los
sentimientos que surgen en cada uno por una determinada situacidon. De alli que discutiendo
sobre cuestiones a veces insignificantes, muchas parejas terminan lastimandose con agresiones
que surgen de sentimientos muy profundos que estdn en juego. El hombre siente que su mujer
busca manejarlo con sus victimizaciones y acusaciones. La mujer se siente maltratada por la
vehemencia y rigidez del trato de su esposo. Reproches e imputaciones cruzadas van provocando
heridas que se acumulan, construyendo una invisible pero sentida muralla de distancia e
incomprension entre los dos.

Lo que esta en juego en una discusidn es un asunto a resolver, pero siempre y sobre todo,
el sentimiento de valoracién o menosprecio que uno siente de parte del otro. Esto nos dice que,
en general, una pelea en la pareja no se debe en primer lugar a un tema objetivo, sino a la manera
en que los cényuges se tratan y se hablan. Una danza mal bailada de conductas defensivas, con el
tiempo va dando forma a un vinculo enfermo. Se va del pelear para imponerse al hacer silencio
para evadirse, del atacar puntos sensibles del otro al acusarlo por cuestiones ya pasadas.

La resoluciéon de los problemas en la convivencia de una pareja requiere la habilidad para
hablar sobre ellos. Esto significa en primer lugar no callar por mucho tiempo las dificultades que se
presenten, porque la presidon emocional ird creciendo y saldrd en algin momento de forma
exagerada y violenta. Pero ademas serd necesario decir lo que uno siente y piensa de forma
delicada y serena, tratando de expresarse no con el deseo de vencer al otro en la discusion, sino
de compartir el propio sentir y parecer.

En una consulta hecha a amigos y amigas sobre estas cuestiones, ambos géneros
coincidian en lo mismo: “Ella —decian los hombres—, él —decian las mujeres— nunca me da la razén,
nunca reconoce sus errores, y por eso, nunca me pide perdén”. Esta actitud defensiva y vanidosa
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hace dificil la convivencia, y aunque haya otro montén de motivos por los cuales un hombre y una
mujer siguen eligiendo vivir juntos, la incapacidad para resolver sus diferencias va minando la
comunion.

Alguna vez le escuché a un amigo un argumento que él habia deducido de su experiencia
matrimonial. Decia que las mujeres tienen una irresistible necesidad de discutir, y que no les
importa tanto estar de acuerdo como litigar con el hombre para interactuar con él. Cenando
juntos, me contaba: “Un dia me cansé de tantas discusiones con mi mujer y resolvi darle siempre
la razén a ella. Le decia: ‘si querida, esta bien querida, es verdad lo que decis querida’, intentando
de ese modo que me dejara tranquilo y asi poder seguir con lo mio. Pero ella parecia no querer
tener razén. Ella queria continuar la discusion, queria seguir apegada a mi y comunicarse conmigo
aunque mas no fuera con una disputa”.

“Mi mujer no se cansa de corregirme”

Ya dijimos que una de las maneras en que el hombre busca expresar su amor masculino es
siendo util y queriendo solucionar los problemas a su mujer, aunque esto no sea lo que ella espera
de él. Lo hace con buena voluntad porque lo suyo es mas “hacer” que “comunicarse” y “escuchar”.
También hablamos acerca de la frustracion que la mujer experimenta cuando su esposo no es
capaz de escucharla y contenerla. De modo semejante la mujer tiene una tipica forma de expresar
al esposo su amor de mujer que lo frustra y mortifica. Las mujeres suelen insistirles a sus maridos
gue cambien y mejoren, corrigiéndolos y reclamandoles tomar mas iniciativas. Nada molesta mas
a una mujer que la pasividad de su marido o su falta de interés por superarse.

Son innumerables las correcciones que una mujer puede hacer a su esposo. Pareciera que
ella no puede ni quiere callarlas; siempre le hace saber lo que no funciona de él o anda mal entre
ellos. Y aun en el caso de que el hombre haga cambios favorables, la mujer siempre encontrard
algo nuevo para reclamarle. Esta actitud la convierte en una perpetua insatisfecha, en
demandante y exigente. Le confiere un perfil antipatico y poco seductor que ahuyenta todo
acercamiento, lo cual es comprensible: cualquiera evitaria el encuentro con alguien a quien sabe
gue le debe algo. Los reclamos constantes no son convocantes. Nunca olvidaré un encuentro de
matrimonios en una de mis parroquias donde ambos géneros debatian por separado qué era lo
que sus conyuges esperaban de ellos. Debian anotar en un papel afiche esa cuestion. Cuando llegd
el momento de compartir lo escrito en el papel, ellas expresaron prolijamente lo que habian
pensado juntas. Por su parte, como en el grupo de los esposos habian sido tantos los reclamos de
sus mujeres, ellos acudieron a un recurso tramposo: con todo desparpajo el lider del grupo mostré
el afiche totalmente en blanco y dijo: “Sefioras, es tanto lo que les debemos que nos declaramos
en default. No escribimos nada porque no podemos pagar tanto”. Mientras yo no podia parar de
reir, ellas bramaban.

Cuando esta caracteristica de la relacidn se agudiza con los anos, el vinculo matrimonial
termina pareciéndose al de una madre cargosa con su hijo rebelde; asi la reciprocidad de la pareja
adulta se pierde. En esos casos la mujer adquiere el peor perfil maternal, se vuelve exigente y
correctiva; y el hombre asume la postura del caprichoso y contestatario. El orgullo masculino se ve
afectado cuando un hombre es tratado como un chico que no sabe hacer las cosas o que no las
quiere hacer. También es cierto que el hombre muchas veces cae en conductas infantiles o
adolescentes, obligando a su mujer a asumir el lugar de madre en la relacién con él.
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Un amigo casado me decia alguna vez que las mujeres son muy ‘intensas’ insistiéndoles
que cambien, per reconocia que: “... en ocasiones logran que seamos mejores personas”.

Vida sexual

El amor sexual que une a los esposos en cuerpo y alma provoca un sentimiento de fusion
gue permite superar la angustia de la separacién y la individualidad. Por eso la pasién sexual no
satisface necesidades puramente fisiolégicas, sino que colma la personalidad total de cada uno de
los amantes al provocar la comunidén de los dos. Tanto el hombre como la mujer poseen el anhelo
de sentirse amados y la sexualidad hace posible la satisfacciéon de esta necesidad tan profunda de
la persona humana. El encuentro sexual permite realimentar el sentimiento de libertad, confianza
y vitalidad de los esposos. Ademas sana la autoestima de las personas pues brinda la experiencia
de ser digno de ser amado y de la propia bondad, experiencia que quizas ha sido insuficiente
desde la infancia o ha sido herida.

Amense como yo los he amado

Amar es un arte que se aprende gracias a la misma dinamica vincular de la pareja. Segun
dijimos, se trata de aprender a amar como hombre a una mujer y como mujer a un hombre. En el
amor de los esposos, la mujer necesita que su marido sea un hombre y éste espera que ella sea
mujer. Aqui quedan excluidas actitudes de inequidad como el paternalismo o el maternalismo, el
infantilismo o el autoritarismo. La reciprocidad amorosa desafia a cada cényuge a vivir el amor
adulto de hombre y de mujer. Por ser reciproco este amor entre los dos, la falla de uno siempre
guedard en evidencia ante el otro. Los desequilibrios en la pareja piden crecer como hombre y
madurar como mujer. La danza del amor la baila la pareja junta y no uno solo, por eso deja al
descubierto las virtudes y los errores de ambos. No sirven las acusaciones y reproches, sélo
ayudan la reparacion y el perdon.

Amor paterno

A lo largo de mi vida pastoral he podido acompanar a una gran cantidad de padres que
viven felices con sus hijos, gozando y sufriendo por ellos. Nada parece hacer mas feliz a una
persona que ser padre o madre y nada da tantos dolores de cabeza como la paternidad y la
maternidad. Una inacabable tensién entre satisfacciones y frustraciones, gozos y angustias suele
acompaiiar la vida de los padres.

Cuando un hombre y una mujer se abren a la paternidad estan respondiendo a una
necesidad y asumiendo un destino, estan dando su si a un llamado y haciéndose cargo de sus
consecuencias. La vida de sus hijos les ird revelando la gloria y la cruz de la paternidad. Lo hara
poco a poco, porque la vida es sabia y los ayuda a no renunciar a la cruz cuando ya aceptaron la
gloria. Es precisamente en la gloria donde estd la cruz, porque la gloria de la paternidad es dar vida
a otro y la cruz es aceptar que esa vida no pertenece a los padres porque es precisamente vida
donada.
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El momento culmen de la madurez de un hombre y una mujer se da con la decisién de
comunicar de si mismo el ser a otro, haciéndolo precisamente otro. Por eso se dice que este nifo
es hijo de estos padres, aludiendo no sélo a una pertenencia, sino a un origen: de si mismos los
padres dieron el ser a su hijo. No fabricando algo controlable, sino engendrando un ser personal,
es decir, con vida propia. Los padres dan al hijo su vida y celebran que sea suya sélo cuando en su
paternidad se dan a si mismos, negandose a cualquier apropiacién.

No son pocos los padres que viven un vinculo de apropiacién con sus hijos; lo hacen al
menos de dos maneras. Una es presionandolos con exigencias que es una forma de proyectar
sobre ellos sus propios deseos y ambiciones. En este caso los hijos son tomados como una
prolongacion de los padres, como aquellos que pueden llevar a un punto culmen imaginario la
historia de excelencia familiar o la exitosa trayectoria profesional de uno de los padres. En sentido
inverso, la opresidon puede también provenir de la necesidad de los padres de compensar
frustraciones propias mediante el logro y la superacidon de los hijos. En ambas situaciones la
presidn sobre los chicos puede ser muy mortificante. La otra manera de apropiarse de un hijo es
aparentemente mas indolora y placentera para él. Es el caso de los padres sobreprotectores que
no privan de nada a sus chicos y desean que no sufran ni tengan que esforzarse para conseguir
nada. Detrds de esta aparente generosidad hay en realidad una actitud posesiva y dominante, ya
gue mientras un hijo dependa totalmente de sus padres, aun a pesar de su mayoria de edad, ellos
tendran control sobre él.

La relacion con Dios. éEs Dios un “otro”?

Cuando hablamos de las relaciones en Dios intentamos describir un misterio secreto y
trascendente del cual ignoramos mucho mas de lo que conocemos, ante el cual es mas apropiado
el silencio que las palabras. “Dios es tan grande que no podemos comprenderlo” (Job 36,26) y “si
lo comprendiste, ése no es Dios”, dice san Agustin. Por eso hablar de alteridad en Dios es expresar
algo sdélo de modo analogo.

Ahora bien, siguiendo el curso de nuestras reflexiones y mirando en este caso a Dios en su
relacion con el mundo y el hombre, podriamos preguntarnos: éDios es un “otro” para nosotros?
éSomos nosotros un “otro” para él? ¢Es Dios un “otro” como podria serlo alguien cualquiera
presente en nuestra vida? En referencia a él ¢de qué alteridad hablamos? Estas no son preguntas
meramente especulativas. Dependiendo de las respuestas que les demos nos inclinaremos a vivir
de una u otra forma nuestra amistad con Dios. Las preguntas aluden entonces a nuestro vinculo
con él.

Cada uno de nosotros se relaciona con Dios conforme a la imagen que tenga de él. ¢Cual
es esa imagen? ¢Como representamos a Dios? éEs alguien cercano o lejano? éInterior o exterior a
nosotros? ¢Fiable o cuestionable? Seguramente a esa representacién sobre él corresponda una
imagen de nosotros mismos. Asi como yo siento y creo que soy (aun de modo inconsciente) asi
armaré en mi interior la idea que tenga de Dios.

Asi podemos comprender que por la creacién Dios esta presente de modo incesante en el
ser del mundo y en nosotros, y lo esta “intimamente” (Santo Tomas de Aquino). Nosotros somos y
el mundo es porque Dios es “en” nosotros y “en” el mundo. San Agustin pudo hacer esa

experiencia de Dios y la expresé en el libro Confesiones: “Tu estabas dentro de mi, mas interior
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gue lo mas intimo mio”. Esto significa que en nuestra subjetividad mas personal, en aquello que
somos mas nosotros mismos, alli esta Dios.

La Biblia nos revela esta presencia con un lenguaje mas plastico. Dice que el Sefor
comunica su aliento a las creaturas y entonces ellas existen; y si les quita su aliento, expiran
(Salmo 104). “Si él retirara hacia si su soplo y recogiera hacia si su aliento de vida, todos los
vivientes expirarian a la vez y los hombres volverian al polvo (Job 34,14-15). El aliento de Dios es
su mismo e intimo ser que da vida al mundo, en especial, al hombre (Génesis 2,7). En nuestra
oracién, podemos respirar profundamente y convertir esta afirmacion en una experiencia
personal, diciendo: “A mi me hizo el soplo de Dios, el aliento del Todopoderoso me dio la vida”
(Job 33,4). Estoy vivo y puedo dar gracias por ello porque Dios sopla sobre mi, su soplo en mi, soy
yo mismo.

Tratdndose de la maxima trascendencia y de la maxima inmanencia pensables, la alteridad
divina representa un bello desafio para nuestra fe. Creer serd aprender a vivir a Dios como Sefior,
“el Unico Sefior” (Deuteronomio 5,4), y a la vez, como intimo “amigo de los hombres” (Sabiduria
1,6; Juan 15,15). Un misterio de infinita lejania y extrema cercania convoca nuestra fe. ¢Por qué
tantas veces hemos sentido a Dios cerca y otras tantas lejos? ¢Por qué su alteridad a veces nos
resulta intima y amigable y otras alejada y distante? Necesitamos aceptar que, en su misterio, Dios
se nos revela y se nos oculta. Y precisamente su ocultamiento es revelador. Dios nunca serd lo
obvio, siempre sera mds, mucho mds que lo que podamos aprehender con nuestros pensamientos
o sentimientos. La revelacidn biblica no devela el misterio divino, lo comunica. Lo hace siempre
con imagenes que nos ayudan a conocer y sentir a Dios cerca a condicién de que no lo
identifiquemos con ellas (Exodo 20,4).

La alteridad divina es entonces su trascendencia: Dios es infinitamente mas que la
creatura. Completemos aqui el texto ya citado de san Agustin en Confesiones: “Tu estabas dentro
de mi, mas interior que lo mas intimo mio y mas alto que lo mas elevado de mi”. Dios es lo mads
intimo mio pero mas alto que los mas elevado mio. Dios me habita intimisimamente y me
trasciende infinitamente. Esta trascendencia-alteridad de Dios no lo hace separado y alejado; al
contrario, él es inmanencia extrema, él es en su creacion. Dios esta en todas las cosas y todas ellas
estan en Dios.

La misteriosa alteridad de Dios es la mds intima al hombre, y a la vez, la mas lejana, porque
nuestro mas profundo centro es aquello de lo cual mas apartados nos encontramos a causa de la
frialdad de nuestro amor. Nadie mas distante al ser humano que el divino, y sin embargo, nadie
mas cercano al hombre que Dios por el amor con que él nos ama. Su alteridad es amorosa, no fria
y displicente. Sélo el amor tiene el poder de anular toda distancia en la vida del hombre, en
especial aquella que lo separa de Dios. Sélo mediante “el amor se une el alma con Dios; y asi
cuantos mas grados de amor tuviere, tanto mas profundamente entra en Dios y se concentra en
él... porque el amor mas fuerte es mas unitivo” (San Juan de la Cruz).
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